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Italienisches Gewurzsalz

@ 15 Minuten

Passt zu ...

der mediterranen Kiiche. Ich gebe es schon beim Diinsten von Zwiebeln und
Knoblauch hinzu, um meinen mediterranen Gerichten extra viel Aroma zu verleihen.

(74

Zutaten

1 Bio-Zitrone
10 g frischer Rosmarin
2 TL getrockneter
Oregano
1TL getrockneter
Thymian
1TL getrockneter
Knoblauch
100 g mittelgrobes
Meersalz

P .,. 3. throne griindlich abwasche_n, - —
abtfbdmen,,ulﬁmlt “die Schale der

: t!.-'h-"*é'

ssamten Frucht mit einer feinen Reibe

auf ein mit Backpapier ausgelgétes
Backblech reiben. Rosmarin waschen

oy _ griindlich abtrocknen, Nadeln abzupfen

-a. J . ‘ a
» & W /.AnschlieRend mit restlich®® Zutat
g . ~ * vermischen und in ein luftdichtes
Gewlirzglas umfiillen.




Avocadosalz

@ 15 Minuten

Passt zu ...
Guacamole, Avocado-Dressings, auf Avocado-Brot und in Salsas.

Zutaten

1Bio-Limette
2 TL getrockneter
Knoblauch
1TL getrocknete
Chiliflocken
60 g feines oder
mittelgrobes Meersalz

Zubereitung

® 1.Backofen auf 50°C Umluft vorheizen.

2.Limette griindlich unter helfSem Wasser
abwaschen, abtrg:knen und Schale der

. ¥ 3 ganzen_ ‘rucht mit feiner Reibe auf das

i CmitB Backpapier ausgelegtes Backblech
reiben. :

3:Limettenschale in den Ofen geben und

- fiir 20 Minuten trocknen lassen.

r ,;4._An$chlief3end getrockneten

* :“Schalenabrieb mit restlichen Zutaten
vermischen, in ein luftdichtes
Gewiirzglas umfiillen. -~




Everything Bagel

@ 15 Minuten

Passt auf ...
Sandwiches, belegte Brote, Spiegel- oder Riihrei, iber Salate, Bowl und vieles mehr.

Zutaten

30 g Sesam (schwarzer
und normaler)

3 TL getrockneter
Knoblauch

3 TL getrocknete

Zwiebelstiickchen

50 g mittelgrobes
Meersalz

Zubereitung

1.Sesam in einer Pfanne ohne Fett bei
o “ "mittelhoher Hitze fiir circa drei bis fiinf
Mhn‘uten arrrdsten

T ;,Anschlleﬁend gut abkiihlen lassen und
~  mit den restlighen Zutaten verrpischen

N 3.In ein luftdichtes Gewiirzglas odgr '

r _ dose umfiillen. .
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Tomatensofde-Essentials

@ 5 Minuten

Passt zu ...
italienischen Pasta- und Pizzasof3en sowie mediterranen Ofen-, Pfannen- oder
Grillgemiise.

Zutaten

4 TL getrockneter
Basilikum
4 TL getrockneter
Oregano
4 TL getrockneter
Thymian
4 TL getrockneter
Rosmarin
4 TL getrockneter
Majoran
1 TL getrockneter
Knoblauch
2 TL getrocknete
- Zwiebelstiickchen

Zubereitung /




Pommesgewurz

@ 5 Minuten

Passt zu ...
italienischen Pasta- und Pizzasof3en sowie mediterranen Ofen-, Pfannen- oder
Grillgemiise.

Zutaten

8 TL feines Meersalz
1 TL gerduchertes
Paprikapulver
2 TL Paprikapulver
edelsii
2 TL getrockneter
Knoblauch

2 TL getrocknete -
Zwiebelstiickchen .

1/2 TL Kurkuma o
2'TL -l

P

Kokosbliitenzucker
(alternativ brauner

E Zucker)
> J

o gl Y

Zuberéitung |

Alle Zutaten gut vermischen und in ein
oTm R R e luftdichtes Gewlirzglas oder -dose
o T g ST AR umfiillen.
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Zitronenpfeffer

@ 15 Minuten

Passt zu ...
Fisch und Meeresfriichten

Zutaten

1 Bio-Zitrone
2 TL getrockneter
Knoblauch
6 TL schwarzer Pfeffer
(ganze Korner)
1TL getrocknete Minze

. _ ) Zubereitung
L]
.A ? ﬂn. Backofen auf 50°C Umluft vorheizen.

2. Zitrone griindlich abwaschen,
, abtrocknen und mit die Schale der
+ gesamten Frucht mit einer feinen Reibe
“auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech reib(gn. Zitronenabrjgb fiir 15
bis 20 Minuten in den Ofen geben
3.énsthief_&epdfgétrdckneten
eqCar s, §§:ﬁ§iéh§brieb mit restlichen Zutaten
B If;?;?-vermischen, in eine Gewiirzmiihle
7 umfiillen.
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